Veranstaltungs-Programm flr Seniorinnen & Senioren

t,-lzg‘» SENIORAMA

A
1. Qu artal 2024 R GEMEINDE §
e Gemeinde Mattstetten schonbuhl
T
Datum Was Wann und wo Wer *
Dienstag, 09.01.2024 | Gedachtnistraining — Netzwerk fur Kopf & Herz 14.00 — 16.30 Uhr, im Postsali Sen
Seniorennachmittag: Ortsgeschichte — damals und heute 14.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag, 11.01.2024 | Manfred Widmer und Heinz Brénnimann tauchen mit uns in die Orts- ] ' ’ . KG
. Ll Zentrumssaal, Urtenen-Schonbinhl
geschichte von Urtenen-Schonblihl ein.
, Gschichteria — Mittagstisch fir alle Generationen 12.00 — 13.30 Uhr, Rosenweg 2
Freitag, 12.01.2024 Kosten 7.- fir Erwachsene; Anmeldung bis Mittwochabend Sonja Suvalic, 031 859 79 61 KG
Dienstag, 16.01.2024 | Seniorama-Treff 14.00 — 16.30 Uhr, im Postsali Sen
Plauderkaffee
Dienstag, 16.01.2024 | Lismi-Nachmittag 14.00 Uhr am Rosenweg 2 KG
. Gschichteria — Mittagstisch fir alle Generationen 12.00 — 13.30 Uhr, Rosenweg 2
F 19.01.2024 . . . . K
reitag, 19.01.20 Kosten 7.- fur Erwachsene; Anmeldung bis Mittwochabend Sonja Suvalic, 031 859 79 61 G
Dienstag, 23.01.2024 | Ged&achtnistraining — Netzwerk fir Kopf & Herz 14.00 Uhr im Postsali Sen
Wandern flr Senioren und Seniorinnen aktiv + Treffpunkt 14.35 Uhr Schonbihl RBS
D 25.01.2024 . K
onnerstag, 25.01.20 Besichtigung Bundeshaus (max. 30 Pers), Fuhrung ca. 1 Stunde Anmeldung an Helene Tuba G
. Gschichteria — Mittagstisch fir alle Generationen 12.00 — 13.30 Uhr, Rosenweg 2
Freitag, 26.01.2024 o : : KG
reftag, Kosten 7.- fur Erwachsene; Anmeldung bis Mittwochabend Sonja Suvalic, 031 859 79 61
: Gschichteria — Mittagstisch fir alle Generationen 12.00 — 13.30 Uhr, Rosenweg 2
F 2.02.2024 o : . K
reitag, 02.02.20 Kosten 7.- fur Erwachsene; Anmeldung bis Mittwochabend Sonja Suvalic, 031 859 79 61 G
Dienstag, 06.02.2024 | Spiel- und Jassnachmittag im Seniorama 14.00 Uhr im Postsali Sen
Mittwoch, 07.02.2024 | Café 60plus Mattstetten 14.00 Uhr im Hortraum MZA Mattstetten GdeM
Seniorennachmittag: Digitalisierung — Chancen oder Ausgrenzung
far altere Menschen? 14.00 — 17.00 Uhr
D tag, 08.02.2024 . . - ’ KG
onnerstag, Vortrag: Christine Lthi von Pro Senectute, Musikalische Gestaltung: Zentrumssaal, Urtenen-Schonbuhl
Quartett um Saxofonistin Esther Oppliger
Dienstag, 13.02.2024 | Ged&achtnistraining — Netzwerk fir Kopf & Herz 14.00 Uhr im Postsali Sen
Offener Mittagstisch 60+ 11.45 Uhr im Zentrumssaal, KG
Donnerstag, 15.02.2024 Menu: noch offen Anmeldung an Helene Tuba Sen




Seniorama-Treff

Dienstag, 20.02.2024 Winterzauber: kleine Bastelarbeit mit anschliessender Kaffeerunde 14.00 Uhrim Postsali Sen
Dienstag, 20.02.2024 | Lismi-Nachmittag 14.00 Uhr am Rosenweg 2 KG
Wandern fur Senioren und Seniorinnen aktiv +
Donnerstag, 22.02.2024 | Durch den Grauholzwald und um den Urtenenberg, Dauer ca. 1.5 h 13.30 Uhr, Zentrumsplatz KG
. : Anmeldung an Helene Tuba
Leitung: Martin Schwarzentrub
, Gschichteria — Mittagstisch fir alle Generationen 12.00 — 13.30 Uhr, Rosenweg 2
Freitag, 23.02.2024 Kosten 7.- fur Erwachsene; Anmeldung bis Mittwochabend Sonja Suvalic, 031 859 79 61 KG
Dienstag, 27.02.2024 | Gedachtnistraining — Netzwerk fur Kopf & Herz 14.00 Uhr im Postsali Sen
, Gschichteria — Mittagstisch fir alle Generationen 12.00 — 13.30 Uhr, Rosenweg 2
Freitag, 01.03.2024 Kosten 7.- fir Erwachsene; Anmeldung bis Mittwochabend Sonja Suvalic, 031 859 79 61 KG
Dienstag, 05.03.2024 | Spiel- und Jassnachmittag im Seniorama 14.00 Uhr im Postsali Sen
: Gschichteria — Mittagstisch fir alle Generationen 12.00 — 13.30 Uhr, Rosenweg 2
Freitag, 08.03.2024 Kosten 7.- fir Erwachsene; Anmeldung bis Mittwochabend Sonja Suvalic, 031 859 79 61 KG
Dienstag, 12.03.2024 | Gedachtnistraining — Netzwerk fur Kopf & Herz 14.00 Uhr im Postsali Sen
. Spaziergang Schoénbihl und Umgebung Treffpunkt: 14.00 Uhr beim Zentrumsplatz
Mittwoch, 13.03.2024 Dauer ca. 1 Std., Leitung: Martin Schwarzentrub (Brunnen), ohne Anmeldung KG
Senlorennachmlttag: H.el!krau.ter. — Gottes Apotheke 14.00 — 17.00 Uhr,
Donnerstag, 14.03.2024 | Vortrag: Katherina Bonafini, christlich ganzheitliche Zentrumssaal. Urtenen-Schénbihl KG
Gesundheitsberaterin. Musikalische Gestaltung: Zithergruppe '
. Gschichteria — Mittagstisch fir alle Generationen 12.00 — 13.30 Uhr, Rosenweg 2
Freitag, 15.03.2024 o : . KG
reftag, Kosten 7.- fur Erwachsene; Anmeldung bis Mittwochabend Sonja Suvalic, 031 859 79 61
Seniorama-Treff 14.00 Uhr im Postsali
Dienstag, 19.03.2024 Osterhick Anmeldung bis 12.03.2024 an Sen
Franziska Theiler/Barbara Christen
Dienstag, 19.03.2024 | Lismi-Nachmittag 14.00 Uhr am Rosenweg 2 KG
Wandern flr Senioren und Seniorinnen aktiv +
Donnerstag, 21.03.2024 | (Einzelheiten folgen tiber Programmversand der Anmeldung an Helene Tuba KG
Kirchgemeinde/Webseite)
. Gschichteria — Mittagstisch fir alle Generationen 12.00 — 13.30 Uhr, Rosenweg 2
Freitag, 22.03.2024 Kosten 7.- fir Erwachsene; Anmeldung bis Mittwochabend Sonja Suvalic, 031 859 79 61 KG
Dienstag, 26.03.2024 | Gedachtnistraining — Netzwerk fir Kopf & Herz 14.00 Uhr im Postsali Sen




Jeden Mittwochnachmittag

FitGym in Mattstetten Kosten: 10-er Abo Fr. 70.-- / Jahr Fr. 170.00

14.00 — 15.00 Uhr in der Mehrzweckanlage (Turnhalle) Mattstetten

ProS

Auskiinfte / Kontakte:

Seniorama

Postsali, Zentrumsplatz 8,
3322 Urtenen-Schonbihl

Franziska Theiler & Barbara Christen
Tel. 077 534 06 33 / Mail: info@3322seniorama.ch / www.3322seniorama.ch

Spiel- und Jassnachmittag:
Annemarie Jakob
Tel. 031 859 38 77

Kirchgemeinde

Rosenweg 2,
3322 Urtenen-Schoénbihl

Helene Tuba
Tel. 031 852 14 85/ 077 485 40 74 / Mail: helene.tuba@kirche-urtenen.ch
www.kirche-urtenen.ch/urtenen-erwachsene60plus

Sonja Suvalic
Tel. 031 859 79 61 / Mail: sonja.suvalic@kirche-urtenen.ch

Café 60plus

Madeleine Messer
Tel. 031 859 01 56/ 079 351 86 09 / Mail: messer.madeleine@bluewin.ch

FitGym

Ursula Spycher
Tel. 079 461 25 00

Wer *: Sen = Seniorama, KG = Kirchgemeinde Urtenen-Schonbihl, Bibl. = Bibliothek, ProS = Pro Senectute,
GdeUS = Gemeinde Urtenen-Schonbtihl, GdeM = Gemeinde Mattstetten, FProS = Forderverein Pro Senectute Emmental-Oberaargau
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